Das sollte mit !

CHECKLISTE Reha / Klinik

Unterlagen Memo

Versichertenkarte (Krankenkasse)

Schreiben / Bestatigung Rehaklinik

Impf-, Rontgen, Allergiepass, Schwerbehindertenausweis usw.

Unterlagen / Berichte / Adressen behandelnde Arzte

Private Kontaktadresse (Angehdorige)

Bekleidung

Unterwasche, Nachtwasche,

Hemden, Blusen, Rocke, Stoffhose, Jeans, T-Shirts

Hausschuhe, Feste Schuhe (zb.Wandern), bequeme Schuhe

Sportbekleidung: Badebekleidung, Badschuhe, Badekappe, Badehandtuch

Sportschuhe (innen hell), Sport/Jogginganzug, bequeme Kleidung (Therapien)

Wetterfeste Kleidung, ggf. warme Kleidung

Koérperpflege

Handtilicher, Waschlappen

Seife, Duschgel, Shampoo, Haarspray, Festiger, Creme, Kosmetik, Kamm, Biirste

Fon, Rasierer, Taschentlcher, Q-Tips, Damenhygiene, Haarband, Zahnbiirste/Seide

Zahncreme

Medizin

Medikamentenliste

Medikamente (wenn nicht von der Reha gestellt) ggf. Notration

Wichtige med. Utensilien z.B. Diabetes, Bandagen, Ohropax,

Brille, Kontaktlinsen ?

Sonstiges

Blicher, Zeitschriften

Handy, Tablet, Laptop, MP3 Player > Ladegerate und Zubehor

Spiele, Karten, Schreibzeug, Wecker, Radio

Etwas Bargeld

Rucksack, Sportbeutel fiir den taglichen Bedarf, Regenschirm

Trinkbecher, Thermobecher (verschlieBbar)

Ersatzbrille, Sonnenbrille, Cap

Extra Kissen

Kopfhorer, Earpods, Miniventilator

Hinweis !

Bitte keine gréfSeren Mengen Bargeld und wertvolle Geréite oder Schmuck mitnehmen.
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