
SHG Kopfsalat

Mo 7. Jul. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe Jever1 - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße, 26441 Jever

Mi 9. Jul. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 10. Jul. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 21. Jul. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe 1Jever - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mi 23. Jul. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 24. Jul. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 4. Aug. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe Jever1 - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße, 26441 Jever

Mi 6. Aug. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 7. Aug. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 18. Aug. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe 1Jever - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mi 20. Aug. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 21. Aug. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever



SHG Kopfsalat

Mo 1. Sep. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe Jever1 - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße, 26441 Jever

Mi 3. Sep. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 4. Sep. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 15. Sep. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe 1Jever - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Di 16. Sep. 2025

14:00 - 20:00   Bundes-Selbsthilfetag Varel
Wo: Varel, 26316 Varel, Deutschland
Teilnehmen? Ja

Mi 17. Sep. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 18. Sep. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mi 1. Okt. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 2. Okt. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 6. Okt. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe Jever1 - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße, 26441 Jever

Mi 15. Okt. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten



SHG Kopfsalat

Do 16. Okt. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 20. Okt. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe 1Jever - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mi 29. Okt. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 30. Okt. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 3. Nov. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe Jever1 - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße, 26441 Jever

Mi 12. Nov. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 13. Nov. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 17. Nov. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe 1Jever - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mi 26. Nov. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 27. Nov. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 1. Dez. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe Jever1 - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße, 26441 Jever

Mi 10. Dez. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten



SHG Kopfsalat

Do 11. Dez. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 15. Dez. 2025

18:00 - 20:00   SHG Gruppe 1Jever - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mi 24. Dez. 2025

18:30 - 20:30   SHG Gruppe Horsten2 - Saskia & Claudia
Wo: ev. Gemeindehaus Friedeburg-Horsten

Do 25. Dez. 2025

19:00 - 21:00   SHG Gruppe Jever3Angehörige - Isabella
Wo: Mühlenstraße 20, 26441 Jever

Mo 5. Jan. 2026

18:00 - 20:00   SHG Gruppe Jever1 - Thomas & Maraike
Wo: Mühlenstraße, 26441 Jever


